
Te puedes infectar si
te tocas la cara 

con unos
guantes que 

estén
contaminados.

 

Quitarse los guantes sin
contaminarse las manos

no es sencillo, requiere de
una técnica específica.

Se recomienda el lavado
de manos después de su uso.

¿Debo utilizar guantes cuando salgo a la
calle para protegerme del coronavirus?

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada
y frecuente de manos es más eficaz que el uso de
guantes, porque:

Fuente:

Utilizar guantes
durante

mucho tiempo hace
que se ensucien y

puedan
contaminarse.

 

SÍ, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los
comercios para elegir frutas y verduras como se
venía haciendo hasta ahora.

En el ámbito laboral se deberán seguir las recomendaciones específicas de Salud laboral

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensación
de falsa protección y poner en mayor riesgo de infección a

quien los lleva, contribuyendo así a la transmisión.


